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Czy poradziliSmy
sobie z zagrozeniam

= choroby zakazne

= zia jakos¢ wody

= brak szczepien ochronnych
* nieznajomosc¢ zasad higieny

* nieprzestrzeganie norm bezpieczenstwa
Zywnosci

= uzywki



Stowo wstepne.

Wojna sig koficzy. Po stuletniej przeszlo niewoli z oparéw krwi i pogorzelisk $wia-
ta powstaje wolna, nierozdzielna Ojczyzna nasza, jako wynik walk olbrzyméw, jako konie-
cznos¢ dziejowa. Powstaje z wiekowego snu w wielkiej, dostojnej powadze i w calym swym
majestacie, lecz wskutek dlugiej niemocy oslabiona 1 niepewna swych ruchéw. Spoglada
swem milosciwem okiem po calej swojej ziemi i wyciaga swe oslabione rece réwniez do
Ciebie, nasz Iudu polski, abys Ja pokrzepil, uzdrowil i poprowadzil na szczyty chwaly
i potegi. Zaszczyt to- nieslychanie wielki lecz i odpowiedzialnosé straszna. Aby postanni-
ctwo dziejowe wypelnié, potrzeba w narodzie wielkiego zasobu zdrowia moralnego i zdro-
wia fizycznego. Kosciol, szkola, wychowanie domowe, oto zrédla skad sie czerpie 1 czerpaé
bedzie zdrowie duchowe. Czuwanie nad zdrowiem fizycznem nalezy do mas lekarzy. Juz
w czasach dawnych przedwojennych nie bylo u nas w kraju dobrze pod wzgledem zdrowot-
nym. Wielka $miertelnosé niemowlat i wogole dzieci, stale pojawiajace sie rozne choroby
zarazliwe wsréd ludzi i zwierzat, alkoholizm, zaniedbanie zagrody, silnie zakorzenione zna-
chorstwa i zabobony i t. p. juz oddawna niepokoily mysl ludzi serdecznie swéj kraj i naréd
milujacych. Ten niedobry stan zdrowia publicznego pogorszyl sie podczas wojny W stopniu
wielokrotnym. Wielokrotnie tez musi powiekszy¢ sie praca nad poprawa tych niepokojacych
stosunkow.

Prace te rozpoczelo juz u nas Ministerjum Zdrowia Publicznego, ktére szeroko roz-
winelo swa dzialalnosé w kierunku polepszenia zdrowotnosci publicznej.

Aby nauka o zdrowiu czyli Hygiena doszla do najszerszych warstw ludnosci naszej,
postanowilo Ministerjum Zdrowia Publicznego wydawaé popularny miesiecznik hygieniczny
pod tytulem: ,Przyjaciel Zdrowia Ludu®, ktéry drukowany w tysiacach egzemplarzy powinien
rozchodzié sig i byé czytany w kazdej zagrodzie i w kazdej rodzinie naszego wloscianina.

Przyjaciel Zdrowia Ludu (takie miano naszego pisma) ma sie zajmowaé nastepujace-
mi dzialami:

1. - Hygiena osobista (

2. Hygiena niemowlat

m, $miertelnosc).
3. Choroby zarazliwe ludzi i zwierzat.

4, Hygiena zagrody wloscianskiej (urzadzenie mieszkania, obory, stajni, gnojowni,
budowa studni 1 wychodkow).

Hygiena wsi (szkoly, drogi, kapiele ludowe, ogrody, cmentarze).

6. Alkoholizm.

7. Hygiena artykuléw spozywezych (np. hygiena nabialu, migsa).

8

9

np. hygiena kobiety, kapiele, odziez i t. d.).
1 wogéle dzieci (zywienie dzieci, czystosé, zapobieganie cho-

Ratownictwo i pierwsza pomoc w naglych wypadkach.
Znachorstwo, partactwo, zabobony.
10. Wyjasnienia ustaw i zarzadzen zdrowotnych sanitarno — policyjoych 1 weteryna-
ryjno-policyjnych i t. d.
11. Oglaszanie rozporzadzen Ministerjum Zdrowia Publicznego.
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| Posiedzenie plenarne.

Wedlug porzadku obrad odezytano referaty mastepujace.
Ref. L Dr Jozef Polak Projekt prawa o zdrowiu pu-
I

Przed trzema laty na pierwszym zjezdzie hygienistéw polskich
we Lwowie, w wykonanin wielce "zaszczytacgo dla. maic polec
- Komitetu organizacyjnego tego pamietnego zjuzdu, mialem odezyt inau-
racyjny o organizacyi zdrowia publczaego w trzech dzielnicach
7. Wodezycie tym w zakresie, na juki pozwolily warunki zjazdu,
wylozylem zasady organizacyi tej w poszezegdloych dzielnicach wraz
wagami krytyeznemi. To niejako negatywne ujecie sprawy stalo
lﬂdll mnie samego pobudky prm]stnwicnidz wrioskéw pozytywnych

ey i 5 g 55

2 mie lo wpray
diic, ale w zisadzie najwainicjszego zadania — ulozenia projekiy
prawa dia calej Polski. W zamiarze tym a8 utwierdzily mie jeszcze
ie] wypadi polityezne, ktére, odkrywajac perspektywe niepodle-
lego, acz w nicustalonych jeszcze nawet programowo granicach, pai-
polskiego, nakazaly wszystkin deialace
wanie przynajmniej fundamentow jego hudowy.
s it publicznem musi byc prawem zasadniczem,
WD, \:‘ylycgnc dia ustaw szczegolowych
7arowia b Proje i

o8,

b poszczégélnych byloby, praed utworzeniens in-
tucyi prawodawczych i organdw wykonawezych

nasze bedzie majnowszem wsc6d paiistw wspoleze-
‘saych i musi jednoczesnie uwzgledniaé zarowno pewne tradyeye wla-
sne jak postepy prawodawstwa sunitanego w krajach obeych, whia-
 da na nas obowiazek bardzo trudny.

Przedstawiwszy zamiar mdj Radzie Towarzystwa naszego, nie
tylko vzyskalem w dn. 15 czerwea uchwale Rady, ale i pomoc Jej
W zorganizowaniu poszczegélnych Komisyi i ponicsienin kosztow,
% wydaniem projektu zwiazanyeh, W przedmowie do projektu wymie-
nieni 5 referenci dzialow oraz delegacye, kibre rozpatrywaly poszcze-

Najwiece] zapewne ze wszystkich zasad glownyeh
blemat min’isﬁ"r;m. w keorem zdrowie thlitn’: .

. preyezem niekiorzy hygienici pragaeliby (dr Janiszewski uza-

delzi broszurze), uiworzenia odrebnego ministeryum
~zdrowia, Mys) ta miejednokrotnic juz wyr:
‘Wiprawdzie autorow i juz omal pie wprowadzona w Zycie ® Rosyi,
orzez Dume passtwows, nie mogle uzyskaé aprobaty Towa-
Tygienicznego z powoddw nastepujacych.

gy

Wezyscy wybitni mezowie ‘st praekonaai sy juz daisiaj, 2¢
e ¢ nalezy dé caipiejszych zadan paiistwa i musi
adrowie prblcme malesy o majvsisiisich zx S
i e desycuie v tym I owym arsedie. Wiiciwie il

by predamiotem najrosKliwsee] Jego ofiel
ynajmal

o dimia dostateczie sprav drowotnosti publicznej od
Sorw Kompeeocsi | zavod Iekarigo | lelie masca 1o
v v Jiczuej, Inbo naleza wprawdzie w w
e cwnetrznyeh, W nickiorych wszakie
Belgi, Szwecyil. Ot2 zaznaceye prze~

pidstw do mimisteryun spraw
o (v Angl,

et efnost. zaczadu lckarskiego, cay ot~
ganéw [achowy inaych ministeryéw, bic 2as do minis

Stervum spraw wewnatrznych, Die 02056z bynajmaic| skoncentrowds
S veh ministeryach spraw zdrowa pabiczocgo, lecz tyko spraw
lecatictwa i kompetencyi fachowe] bekarskic). Pomijajac bowiem fakt,
26 w rdrowie publiczaem we wszysthich fycht passtwach pouda]q
wielki wplyw rowniei nielekarsiic instymcye panstwowe. {urzedy
budowline, statystyezne it p) ghowia caest precsy nad zdrowiem
feznem naledy do samorzadow, a w Memczech, napezyklud, samo-
mq ol (bez ingerencyi lekarsiie]) w nadzorze bad utrzymanien
oo st ol e Sl oot SR
. drowia veziely _istoiny -

Tl S deenia prawa o tumienia cho-
urzad zdrowia 4 ministeryum
X e romlreygoa povinin, g

od polski, preedewszystkiem rozsir: poy v
;"ﬁi”ﬁ‘é&% e alrowin piblicznc samorzadom, czy pozo-

$ei miast

wotnosci kraju, caistalo sig po wprowas
r6b zkagnyeh, preenicsiono. ceniraloy
oswiaty do mi

stawi¢ przewainie

cstwo Hygicniezne poleca 1 froskg panstwowa samorza-
m;w:am i’ﬂiqu ‘o puistwowyei. Odpowiada to nie
ostatnich daiesiatkach lat komeepesi m;

tylko wytsworzonej w
\iiqks;:»’sd paistw  kolturalnych, ale preedewszystkien

Stk 1at peychice narodu polskitgo, w kibrym susorzad micjscowy

stal sig, 7¢ tak powiem, czasthy organizau.

Jerek 228 rozwatymy priva samorsiow micjowycl, nie wy-
i ¢ proj d iski nam narzuconych, to
it arghacy o viraca hezpole

ostrzezeny, g2 wigksio$s atrybacy] sa ! .
i poedtio w_dredzine. o gl st

wodg, 0

Tt zaé pozostawimy te SpravY SAMOTZ3-
S e egat ma 1 nadanin smorz-
praw i | ‘s ohowizkiw, 0a sprawdzaci przez pansteo
m:t; oho?n:;.?::m :amndnclnn'm wskazbwek kompetentngch

wiet 1 amujace odpowiedaialiost,
utrzymaé sie ni da

Dsobiscie sadailem i sadze i jestem pod tym wegledem ieza:

'viag 2 pod
ode, nad

wp ice 1
I koncepeys mimsteryum zdrowia

chwianie preekonany, ze albrzywia doneslosé atrybucyj samorzadow
i oddanie im gliwnych funkcy] zdrowotoosci i kultury, wymagu usta-
powienia. specyalnego, majwadnicizegy 2o warysihich BIRSEROW,
wiisteryun o | saize, 2¢ g minisiery1

2blionego do angklskiego Lotol Governement Board, byloby najwisk-
s23, zdobyczy organizacyt Polsks, odpowiada)l;\krlq wickom calym dae-
jow marodu | zapewniaiaeq miesiychanie szybki mzwo) kultury. Skoro
Seszalie idea ta mic dote jeszcye zosila Wyiasmiona v pojeciach na-

veh dcalaczy i 2raestes spolecanych, ustgilent w naszym projekcie
i ronia piblesnens w Polee kascepes’ prackazania vadzo-
dserowej nad drilaluodciy. samorzadow ministeryum

b paer. ks 11 roimicy, i

projekiu, 2
Dot paistwowen. Jet ticeiy medopesaesalas, 0 le ie daje
my samorzadom wlashego padstwowego organu centralnego, wylacze-
mie spraw adrowia 2 kompeteay o wladzy poli-
tycanej, czuwajacej nad caloscin, dialain zadars, tembardzie]
podzielenia wladzy pomicdzy organa poliiycze mimisteryum spea

i minist drows to bowien :ﬁ:m,
o ile 20 whdze smorzadowe nie mogq duelic speaw swych budze-
tw i £ 7. na rome drialy, poddsjace s odrebaym rodzcom nadzo-
Tu i opicki. Andlogia organéw panstwowyeh mipisteryum oswiaty,
finanséw i t. p. nie moze tu by brana pod uwage, albowiem orgasa
1 nie Whraczajq w g0spodarstwo micjscowe i wymagai jedymie spel-
mienia prostych zupelnie, prawen: seh warunkow, gdy 2drowic
wbl’nl_fnq :vkram w calosé Zycia Tistwd.

P ¥ przez drowia zakres.
dzialania potwierdza blednos¢ koncepeyi, albowiem czgst spraw, do
zakresu tego wlaczonyeb, wehodzi do kompetencyi organu naczelnego
érowia, tiezaleinie od whiczenia jego o 1ego lub owego ministe-
ryum, ceé 236 wykracza daleko 7 poza ram tego orgam, nalezac

do spraw simorzadow i do minisleryum samorzadiw, 3 w bra-

do ministeryum spraw wewnetrzagch. Do tych ostatnich pale-

iamic si¢ [udnodci, osuszanie miejsc wilgotaych, rozhudowa

miast i wsi 1 ich regulacya, opieks nad drieCai, zlobKi, ochroaki, po-

droze wakacyjne, kasy chorych, uherpieczesia ma starosé, ochrona

macierzynstwa, hygiena rusy it p. Sprawy 12, a nawet take, jak wo-

do‘dagiihnﬁnp’y:, i iedzil :
gaja clesto moiej iek

cyl, 7 uwzglednieniem ogofnych spr: wyeli 1t B

Powyisze wagledy praemaviajs, adasiem mojem, stazowezo prre-
cisvko tworzenin odrebego ministeryum zdrowi

Pozatem weszakie w projekeie I-go rozdzialu organowi centralne-
mu zdrowi suralismy sie mudaé morliwic najrorleglejsza samo-
dzielnos.

Zarazem projekt nasy zapeloie wyraznic oddzicla fankeye sani-
tarne samorzadow od czynnosci organow padstwowych zdrawia
{awictschnikow obwodow | fieskow), a to dlatego, 2e sumorzady je-
dynie whwczas dzialaé beda sprawaic, jezeli bedq istommie samorza-
dami Natomiast we wszystkich rozdmalach prawa przewidziane =3

idle obowiazki samorzadow w zakresie zdrowia ludnosdi, & funkey
passtwa jest dopilzowanie, aby obowiazki te byly isotnie wike-

Projek: prawa o zaopatrzeniu giia w wode oraz o ochromie czy-
stosed polslimu.wml_v igl%\' nbejm:.J: qur;m:um oduosne
samorzadow i stanowi specyficzng cechy projekty naszeso w porbw-
ulin,:dlﬂadehmi wielo p_:l’lsls; wsréluemydl, w ktorych obowiazki
te nie 53 dosé orycznie sformalowane. ?

Projekey pk:l:i © 7walezaniu chorgb zakainych oraz o szczepic-
min ospy Oparts 53 ma prawach: niemieckiem i austryackiem, roznige
it tem glownie, 2¢ funkeye organéw paistwowych prekazuja s
U mas samorzadowym. Z systemu zwalczama chotoh wene-

h usunieto regestracy¢, jako Kompromis prawa 7 wystepkicm.
l’y‘:m;:ojekt prawa o grzebania zmarlych oraz rowniez 0 rejestracyl
stanowi nowe wydanie, ‘zmicuione stosownie do wsplezesaych wa-
runkow, wlsnyeh pracpisow naszgeh, skricons glownie przez usie
niecie olbrzymiego & przestarzalego rozdrial uslawy 7 1. 1846 0 z2-
pobiegania pozorne]j Smierci oraz uzupeinione zapoczatkowaniam pree-
i :

7 roudzialow, dotyezacych lecaictwa, podkreshimy e
pewsisjaee towne praws wsaystiin uniwersylelom polsiin, kasuiae
W ten sposoh maczenie kordonow, oraz praepisy, usuwajace nadal
tworzenie facku felezerskiego, a natomiast rozwijajac piclegniarstsro
i iszy dutbe sanitarna. ] ! A%

Projekt prawa o miejscowoseiach Teceniczych przewiduje znaczay
opieka pagstwa dla zdrojowisk i wadrewisk, pretendajacych o prawa
publiczansci, whlads atolt i na nie odpowiednie obowigzd,

Ostatni wreszcie, bardzo krotki, rozdzial ustala najogolniejszy
schemat ohowiazkow jednostek § instytucy] w zakresie 2drowia pe-

Oploszenie drukiem prace naste Towarzystwo projekt izl
wia wszystkim hygienistom polsidm i instyticyom spoleczaym rozwa-
senie jego | Towarzvstwo zobowiazuje sig rozpalract wszellie uwagy,
jakie bedy mu nadeslane § wszstko praekazas raadowi. faki powola-
ny bedzie do pielegnowania zdrowia narodu.

Rel. I Dr Tomasz Janiszewski (w zastepstwie nico-
becaego prof. S. Ciechanowskiegol odesyul Woieski
w sprawie prawodawstwa sanitarnego i organizacyl stuiby Zdrowia.

Wlaseiwosci etnograficzne i poziom kultary, ! i

im, spraviija, z¢ warankiem skutecznosci ustroju sanitarmego jest
Jego jednoltost 1 jaknajwicksze podobiestyo. Diatego powinny bye
ustalone jednakowe zasad, zaninby opracowano scczegoly, 3 ¥ uje-
dnostajnieniu zasad powinni waiaé udzial znawcy sprawy ze wszyst-
Kich naszzch drielic. Galicya wykonala c2est fej pracy, jaka ma mia
praypada, 2 staraly sic poytem wyzyskal doswiadcscnia, zebrane
W ciagu d0letnie) ery konstytucyine) praer udaial ekarzy polskich
w sluzbie sanitarnej pznsm»;ei, jak rowniez praez dzislalnose na po-
Iu zdrowia publicznego w zakresie autonmiczeym. }

)lﬁmw:(hj: rawe z calego przebiegn prac, podictych w Gali-
cyi, poczawszy od obrad obu Izb lel rskich galicyjs¥ich az do ankie-

kultury, wspélne ziemiom-

ty, odbytej 21 Crerwea 1917, o Zloione] 2 delegatiw obu Izb I
karskich Wydzialiéw lekarskich wszystkich To-
warzystw lekarskich departament 6w sanitarnych
Wydzialu krajowego i precdstawicieli lckarzy
rzadowych i autenomiczaych Uchwaly tej an-
kiety, osobno prestane Zjazdowi® sg wiee wyrazem
jednozgodnej opinii calego swiata lekarskiego
w Galicyi wsaystkichnajpowazniejszych karpe
racyj i Towarzystw lekarskich Uchwaly to] askiety
3 prawie zupelnie zgodne 2 waloskami, pravgotowanem jako substrat
do obrad tej ankiety preez Komisyc Towarzystwa | ekarskiego Kra-
Xowskicgo. ako praewodaiczacy § referent 1 Komisyi, ktory waio-
ski _mammL 4 zarazem ko prezes Towarzystwa Lekarskiego Kra-
Kowskicgo, praedstawia mdWwea i szezegolowo wyjasnia te woioski.
Przed przedstawieniem ankiecie bramialy one, jok nastepuje:

I Podstawy ogélac

Wszystkie sprawy sunitame normujq zasadsicze ustawy sanitar-
ne, nchwalone przez ciala prawodawcze, jukoted rozporzadzenia, wy-
d.:;c przez Naczelng wladze sonitarng  w granicach tych zasadniezych

.

2 Zarzad gloway administracyi sanitaraej.

. Zarzyd calej lgninis(rﬂcyi sanitarnej snrzwnjxc naczelna whdz]a
sanitarna, majgea sume atrybucye, jak impe wiadze paczelne
i tataig, na; 3, instancye w wach sanitam;
i spolecano-hygieniczny 4 i =

Naczelnikiem 5] whadzy jest lekarz, calkowicie odpowiedzialny
2a caly zarzad administracyt sanitarne i w jej zakresie dziabsjacy Sa-
modzielnie. Jako jego podwladni dzialaig w mezelnym zarzadzie si-
aitarnym, obok relerentiw lekarskich, referenci prawaicy | tecknicy.

Naczelne wladsy sutamej prrydama jest Rada praybocrma.
Cuest jej calonkéw mianuje rzﬁ
delegaci Wydzialow i ltb lekarskich, ewcalualaie Zwiazku lekarzy.
Wzyscy ezlonkowie te Rady majg jedmakowe prava, Rada ta wy-

daje orzeczcnia we wseystkich wasniejszych sprawach, przedklada-
nych &e) przez naczelna wladze sanitarng fub wniesionyeh przez celon-
Kow Rady. Do projekiow ustaw sanitarnych, przedkladanych cialom
ustawodawezym, musi bye zawsze dolgcrona opinia Rady.
) 3 ‘la];t es dzialania naczelnej wladzy sani-
arnej
: Z;qu dzialania obejmujc wszystkie zasadnicze rozporzadzenia
1 praegisy, inicyatywe oraz nudzor we wszysthich sprawach sanitar-
nych i spoleczno-hygiencanych. Rozporzadzenia i proepisy Dmyeh
wiadz naczelnych, whraczajace w ten zakres, moga bye ogloszone
i wejst w gue tylko wtedy, jezeli zostaly zatwierdzone takie preez
naczelny wladze sanitarna,
4 Hierarchia admwinistracyi sanitarnej.
Cala adwministracya sanitama tworzy  cialo jeduolits, dlatego tez

n_"‘} W"VWWW&«WWiWiM Osobse odbi-

Obowigzujace

USTAWA
zdnia 14 marca 1985 1.

o Paistwowe] Inspekeji Sanitarnej
Rozdzial |
Zadania i zakres dzialania Paistwowej Inspekcji Sanitarnej

Art. 1, Pafistwowa Inspekcja Sanitana jest powolana do realizacji zadan

z zakresu zdrowia publicz w olnosci poprzez spi ie nadzoru nad
warunkami:

1) higieny srodowiska,

2)  higieny pracy w zakladach pracy,

3)  higieny radiacyjnej,

4)  higieny procesdw nauczania i wychowania,

5)  higieny wypoczynku i rekreacji,

6)  zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku,

7)  higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spelnia¢ personel medyczny, sprzet oraz

pomieszczenia, w kidrych sa udzielane swiadczenia zdrowotne

—wcelu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci

i uciazliwosei srodowiskowych,

chordb, w tym chordb

zakaznych i zawodowych.

Art, 2, Wykonywanic zadan okreslonych wart. | polega na sprawowaniu

zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitamego oraz prowadzeniu dzialalnosci

P

gawcze] i przeciwepidemicznej w zakresie chorob zakaznych i innych chordb

P

d h kami Srodowiska, atakze na prowadzeniu dziaalnosci

odwiatowo-zdrowotnej.

Art. 3. Do zakresu dzialania Panstwowej Inspekeji Sanitamej w dziedzinie

1)

bi 20 nadzoru sanit nalezy w szczeglnosci

opiniowanie  projekiow  planéw  zagospodarowania  przestrzennego
wojewddztwa, miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, studium

i gminy;

2007-1129




Higiena srodowiska

Ref. IV. DrS.Sterling-Okuniewski Gdzie koficzy¢
sie winna w urzadzeniach hygieny spotecznej dobroczynnoéé spo-
feczna, a zaczynaé dziatalno$C panstwowa, wigl. gminna?

W budujacem sie Paistwie Polskiem hygiena spoleczna cieszyé
sie musi specjalng opieka panstwowa, gdzie dotychczas — dzieki bez-
myslnej w swych zarzadzeniach, a obojetnej dla dobra narodu naszego
gospodarce obcej—wszelkie zamierzenia natury spolecznej dokonywa-
ne by¢ musialy wola jednostek a wysilkiem nielicznych grup, owianych
uczuciem patryotyzmu lub kierowanych wspolczuciem nedzy ludzkiej,
tam nastapi¢ musi zasadnicze przeobrazenie tego stanu wadliwego.
-Olbrzymi zakres hygieny spolecznej, majacy dla przyszlosci narodu
znaczenie pierwszorzedne, powinien by¢ upanstwowiony, a gdzie nie
da sie to wykonaé, musi wchodzié w zakres urzadzen gminnych, pod
scisla kontrola rzadu pozostajacych; wowczas dopiero po 2—3 poko-
leniach, dojrzewa¢ moze zaczng owoce siejby wojennej.

Nie sposob wylicza¢ tu wszelkie dzialy hygieny spolecznej, ktore
winny by¢ usuniete z pod dzialania blogoslawionej nieraz, ale nigdy
niewystarczajacej dobroczynnosci publicznej; w swoim czasie zajmie
sie napewno caloksztaltem podobnych urzadzen specyalna komisya lub
oddzielny wydzial ministeryalny. Tu za$ chcielibysmy poruszy¢ pare
spraw niezwykle waznych, wigzacych si¢ z tem, co stanowi dzi$ tre$é
zabiegow spoleczenstwa calego, co jest jasnym promieniem naszej

przyszlosci najblizsze] — z dzieckiem! Z dzieckiem proletaryaty,
7 dzieckiem nedzy, z dzieckiem tych synow Polski, ktorzy walcza w uni-
formach roznych wrogich sobie armii europejskich, z dzieckiem robot-
nikow bez chleba—z tem dzieckiem, ktére stanowi najblizsze pokolenie
Polski! Otoz cala troska o dziecko powinna bezwzglednie obarczyé rzad
polski; nalezaloby, aby kazde dziecko, kazde niemowle z chwila przyjscia
na $wiat—lub nawet juz wowczas, gdy za czas pewien dopiero ma sig
na $wiecie ukazaé— stalo sie dorobkiem narodu, cieszylo opieka pan-
stwowa, aby nie stanowilo wylacznej tylko wlasnosci rodzicéw i nie
musialo ponosié od chwili urodzema ciezarow nedzy i glodu, lecz
odrazu wchodzilo w sklad wielkiej rodziny — narodu, ktéra dla celow
eugeniki opiekuje sie kazdym czlonkiem. Poczynajac wiec od niemo-
wlat, niezbednem jest utworzenie specyalnego urzedu krajowego (pan-
stwowego lub szeregu gminnych, bedacych pod zarzadem panstwo-
wym), ktory roztaczalby piecze nad kazdem niemowleciem, ktéry
obowiazany bylby otaczaé opieka zarowno lekarska jak i materyalng
biedng poloznice, baczy¢ na rozwoj dziecka, dawaé wskazowki, jak
w razach watpliwych matka postepowa¢ winna, zaleznie od stopnia
zamoznosci matki, udziela¢ jej pewnych zapomdég materyalnych,
W kaidem miescie, miasteczku, osadzie powinny byé urzadzone pun-
kty do badania, gdzie raz na pare miesiecy lekarz bada niemowleta;
a kazde z nich ma swoja urzedowak arte zdrowia.

Mieszkanie.

Jednym 2 najpowatniejszych warunkdw zdrowia jest odpo-
wiednie mieszkanie, nie tylko ze wzgled6w sanitarnych, ale i mo-
ralnych.

Mieszkanie nie tylko chroni nas od zimna, wiatru, nadmier-
nego goraca, od opadéw atmosferycznych i t. p. wplywéw ze-
wngtrznych, lecz stanowi podstawe zycia rodzinnego, podnosi
poziom moralny mieszkaficéw. Statystyka wykazala, ze wystepki
i zbrodnie sa najliczniejszemi tam, gdzie jest najwiecej mieszkar
brudnych, ciasnych (jednoizbowych), ciemnych i wilgotnych.
Z takich mieszkafi uciekajq ludzie przewaznie do szynku, ka-
wiarni, na ulicg i t. p., ulegaja mamowom i zlym podszeptom
wspoltowarzyszéw i stad juz krok tylko jeden do zbrodni i wy-
stepku.

Statystyka uczy nas dalej, ze liczba przypadkéw chordb za-

kainych i $miertelno$¢ wigksza jest wsréd ludnosci, zamiesz-
kujacej ciasne, a szczegélnie brudne mieszkania. Na 1000 oséb
mieszkajacych

po | w jednym pokoju umiera rocznie 11

» 2 » » : s 2

» 3 » » » o 2
ponad 3 x . . ¥ 34,

Pokaina liczbg chorych i Zle rozwinigtych dostarczaja zwlasz-
cza te domy, w kidrych skupieni sa mieszkaficy; w tym wzgle-
dzie najbardziej szkodliwe s3 domy bardzo wysokie, t. zw. dra-
pacze nieba. Hipoteki sanitarne takich doméw wskazuja, na ja-
kie niebezpieczenistwo narazeni s mieszkaficy.

Wigksza liczba 0s6b, zamieszkujacych jedno mieszkanie,
przyczynia sig zatem do zanieczyszczenia tego mieszkania, stwa-
rza gorsze warunki sanitarne i obniza poziom moralny mieszkan-

Podrgeanik bigieny 5

WARUNKI ZAKWATEROWANIA (minimum)

obiekty hotelowe, obiekty wykorzystywane okazjonalnie

Wyposazenie pokoi:

== {97ka z posciela, szafki lub potki przytozkowe, ~
stot, krzesta, wieszaki na odziez wierzchnia,
lustro, kosz na Smieci dostosowane do liczby

uczestnikow

== 7achowanie bezpiecznych odstepow miedzy tozkami w pokoju,
tj. 50-60 cm meble i wyposazenie sprawne, w dobrym stanie technicznym
i higienicznym, estetyczne
== nosciel czysta, prawidtowo przechowywana

WARUNKI SANITARNE (minimum)

00

/
el

Gtowny Inspektorat Sanitarny

=

max. liczba 15 osob przypadajaca =
na 1 wezet higieniczno-sanitarny

dostep do biezacej cieptej i zimnej wody =

pomieszczenia sanitare estetyczne, w=
w dobrym stanie technicznym, posiadajace
odpowiednia wentylacje, powierzchnie Scian
i podtdg odporng na dziatanie wilgoci i srodki
dezynfekcyjne

armatura sanitarna kompletna, =
sprawna technicznie i czysta




Szkola.

Zar6wno pafistwa, jak i spoleczefistwa powinny czuyaé
nad tem, by rozwijanie umystu dzieci i miodziezy w W‘leklu
szkolnym nie stalo na przeszkodzie rozwojowi ﬁzyczn_emu i mg
odbywato si¢ w warunkach szkodliwych dla .zdm\\tla. Tutaj
musz3 tez wspbldzialaé pedagodzy i rodzice, pierwsi podc%as
pobytu dzieci w szkole, drudzy, gdy dzieci ze szkoly powrdca
do domu.

Chege zado$éuczynié wymaganiom higjeny, trzeba, aby
zar6wno budynek szkolny, jako tez i wszystkie sprzety, pomo-
ce naukowe oraz sposéb nauczania odpowiadaly potrzebom
ciata i ducha dzieci. Czysto¢ powinna byé wszedzie wzorqi
wa, zaréwno fizyczna, jak i moralna. Szkofa powinna szczepi¢
ws';'éd dzieci zamilowanie do przepiséw higjeny, do porzadku,
do prawdy, sprawiedliwosci, obyczajnosci i milos%_ci ojczyzny;
Tylko w ten sposéb szkola stworzy zastqpy'mlodmzy zdrowej
na duchu i ciele, zdolnej do dalszej owocnej pracy.

Dzigki zaprowadzeniu z inicjatywy bylego prezyden-
ta m. st. Warszawy, ks. Lubomirskiego, nauczania pm'\'szech—
nego, stanie sie szkola i u nas podstawa \vychowfmna sp'o_-
fecznego, a opierajac sig na zasadach higjeny, odrodzi miodziez
nasza duchowo i fizycznie. ;

Wedlug spisu, dokonanego w okregach milicyjnych I__ XV
w 1916 przez Rygiera i Apfelbauma, bylo u nas d. 15-go
wrzesnia dzieci w wieku szkolnym, t.j. od 7—14 lat wiacz-

309

nie 115,553. Poniewaz za§ w tym samym okresie wedlug da-
nych komisji rozdzialu maki i chleba w okragach [— XV bylo
ogdlem ludnosci 735,913, przeto dzieci w wieku od lat 7— 14
stanowily 15,67°/,. Wedlug obliczef tych autoréw na 10,000
ludnosci przypada 1,567 dzieci w wieku szkolnym.

Do postulatéw higjeny, ktére u nas uwzglednione zostaly
juz w ustawach Komisji Edukacyjnej, naleza; 1) Higjena bu-
dynkow i urzadzed szkolnych. 2) Higjena nauczania, 3) Za-
pobieganie chorobom t. zw. szkolnym. 4) Opieka lekarska.

Budynki i urzadzenia szkolne.

Idealem domu szkolnego jest przenosny barak szkolny,
wzniesiony w parku lub ogrodzie podmiejskim, przenoszony co-
raz dalej w miarg wzrostu miasta. Sposéb ten pozwala na wy-
laczanie szkél z sasiedztwa doméw mieszkalnych, 77—
szkole dobre powietrze. Baraki takie urzadzone sg 1
gu oraz w innych miastach w Niemczech, w Holandji

Morken i in.

Poniewaz nie wszystkie miasta pozwoli¢ sobie
83, przeto, cheae choé w czesei zaradzi€ zlemu i
dzieci od mieszkaficéw danego domu, czynia si¢ mi
Tania o to, by zapewni¢ szkolom oddzielne budynki
oczywiscie nalezaloby skasowaé wszelkie szkoly
fiach prywatnych, nie budowanych na ten cel i nie
jacych wymagaii higieny (o$wietlenie, ogrzewanie i {

System pawilonowy, w ktérym istnieja oddzielr
skladajace si¢ 2 2—4 Klas, z placem do gier, zabav
styki, przyjety jest juz w wielu miastach na zachod:
W znacznej jednak wigkszosci stawiane sa duze buc
stemem korytarzowym (pozadane, by korytarz posiad
den szereg klas ze wzgledu na ilosé $wiatta i powie

W wyborze miejsca pod budowe gmachu szk¢
lezy uwzgledni¢ te same warunki, kiére stawiane
domom mieszkalnym (p. rozdz. mieszkanie).

40000
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Tabela 1. Ansli

Wykres Kontrole planowane akontrole interwencyjne

nauczania i wychowania wlatach 2016 - 2018,

Rok
sprawozdawezy

Liczba placbwek bedacych
wewidencj Paristwowe]
InspebciSanitamnej

Stan sanitarny budynkow, w ktorych funkcjonuja placowki nauczania
iwychowania dla dzieci i mtodziezy

ry sanitane]

skontrolowa-

3. Zaplecze sanitarne placowek dla dzieci i mtodziezy oraz warunki do
utrzymania higieny osobistej

2 whasnego vigcia

Wykres 777 Wykres 717

posiadajace zbiomiki

2one do wodociggu
minnego

wiasne o

posizdaja

owki zwlasnym ujeciem wody



Wszawica

Wesz.

Drobne, napozor niewinne stworzonko,
zywiace sie krwia ludzka, l\tma ssa¢ musl
dwa razy na dobe na plecach i karku lub ulu-
bionem miejscu— noga 1)1/y kostce—w ci 10u
krotkiego swego zycia, bo zaledwie 50 dni
trwajacego sklada (samica) do 200 jaj, gnida-
mi pospolicie zwanych, przylepiajac je sama
1) wloséw 1 ubrania wzdluz linji szwow, naj-

-hetniej na welnie lub innych wloclmtym ma-
m‘;.xlt,, najrzadziej na plétnie 1 jedwablu, z
ktorych w ciagu 18 dni rozwija sig mloda
dojrzala weszka.

Wesz przenosi si¢ latwo z czlowieka na
czlowieka, przebyw vajac w ciagu S minut prze-
strzen dlugosci 1'/2 metra. Przyczem ma jej
ulatwi orjentacje migdzy innymi do$¢ znacz-
nie rozwiniety zmysl sluchu i powonienia.

Wesz potrzebuje dla S\\’t] wegetacii dwu
warunkow bez ktorych ginie: pozywienia pod
postacia krwi ludzkiej i o(lpo\vwdnl(‘cm stop-
nia temperatury, odpowiadajacej cieplocie cia-
fa ludzkiego.

Rozrozniamy wesz glowowa, odziezowq
I sromna. [\o/nu si¢ one migdzysoba wielko-
§cla, I»uwg | miejscem pozycia.

o wszawicy

stko
o™ -

Pierwszym sygnatem

obecnosci wszy jest
silne swedzenie gtowy.

Mozna zarazic sie nimi przez

uzywanie wspolnych przedmiotow

(m.in: szczotki do wtosow, spinki,
Wszy s3 matymi owadami grzebienia, nakrycia gtowy, poscieli).

zyjacymi na skorze gtowy.
i
. Posciel, zabawki pluszowe, ubrania Do pozbycia sig wszy

trzeba wypraé lub wyczyscié chemicznie,  S1uZ3 specjalne preparaty

Kazdy powinien mie¢ swoje Wyktadzine mozna spryska $rodkiem dostepne w aptekach

wlasne grzebienie, szczotki, owadobdjczym, nastepnie oczyscic. bez recepty.
atakze nakrycia gtowy.

" EA

Wszawica jest chorobg, nie nalezy

- / Rodzicu, jesli zauwazytes wszy u swojego dziecka,
sie jej wstydzic, ale trzeba jg leczyc!

niezwtocznie podejmij leczenie i poinformuj o tym
fakcie przedszkole/szkote. Zatrzymaj btedne koto!

Cykl zycia wszy

00%0o

Po 7-8 dniach owady osiggaja Po 19-20 dniach
Jaja - gnidy sktadane wylegaja sie wszy zdolnosc do sktadane s3 jajeczka.  Po 32-35 dniach
53 przez wesz rozmnazaniasie W ciagu kolejnych 16 dni wesz zdycha
unasady wlosa wesz moze ztozyc

nawet 300 jajeczek




Rozmaite sposoby dostarczania wody.

d o
1) Lokalne zaopatrywanie. Zao P atrzenie w Sw.lasowy - a
Woda studzienna wydobywa sie sztucznie przez kopanie DZIen WOdy —

“dolu albo przez wyprowadzanie jej do géry zapomoca rur
(studnie artezyjskie).

Studnie kopane maja Sciany drewniane lub murowane.
Bywaja dwojakie: plytkie i glebokie. Woda: w plytkich ~

Pijemy bezpieczna, wysokiej jakosci wode.
Wodociagi stale podnosza jakosc dostarczanej wody.

W roku 2018 w ramach zbiorowego
zaopatrzeniaw wode:

zgodna z wymaganiami okreslonymi
W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia

warunkowo dopuszczona do spozycia

Gdzie mozna znalez¢ informacje o jakosci wody?

= uwiasciwego wojta (burmistrza, prezydenta miasta), ktorzy
dysponuja aktualnymi komunikatami i ocenami jakosci wody
dostarczanej przez wodociag

! = w organach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wiasciwych
Fig. 1. Zanieczyszczenie studni zawartocig sasiedniego dotu kloacznego. do sprawowania nadzoru nadjakos'ciq Wody do spozycia

DPochodzi z bardziej powierzchownych warstw gruntu, ktére
W osadach ludzkich czesto bywaja zanieczyszczone. W gle- W przypadku kwestionowanej jakosci wody przeznaczonej do spozycia
?Okich woda bywa zupelnie wolna od domieszek. Wiekszo§é przez ludzi, konsumenci informowani s3 poprzez wszelkie dostepne
Jednakie studzien ma niestety duze wady: nie jest nalezycie kanaty komunikacyjne o jej jakosci, zaleceniach postgpowania oraz
budowana, nie jest zaloZona we wlaSciwem miejscu ani ewentualnej mozliwosci wykorzystania wody.

167 stosownie utrzymywana.

4%
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cole, szezegblnie wapnia i magnezu, druga za§ zawiera
1o soli. Twarda woda wiecej nam przypada do smaku,
’, nie nadaje sie do myecia, gdyz z trudnoScig rozpuszcza
“dlo i Zle zmywa brud, a takie nie jest dobra do goto-
ania zwlaszeza roflin straczkowych (legumin bowiem
sorzy 26 solami ziemnemi zwigzek nierozpuszezalny), kawy
herbaty. Wkoneu ujemng ceche stanowi ta okolicznosé,
p T0ZPUSZCIONE W niej sole ziemne osiadaja na §ciankach
'zyﬁ w postaci kamienia.

V. Woda.

Znaczenie wody dla czlowieka.

Woda posiada olbrzymie znaczenie. Czlowiek, pozba-
wiony wody, w przeciggu 8 dni ginie. Wiadomo, Ze jest
ona jednym z najwazniejszych ezynnikéw, niezbednych do

utrzymania zycia organizmu, Pochodzenie wody.

Woda, stanowigea bardzo waing cze§é skladowg -
(okolo %/3) organizmu ludzkiego, nieustannie bywa przezef
. tracona wskutek czynnosei zyciowych komérek. Zrozumialg
jest rzecza, ie straty nalezy pokryé przez dostarczenie jej |
w pokarmach i napojach. Opréez tego jest ona potrzebna
do przygotowania pokarméw, ktére moga byé wehlaniane
jedynie w stanie rozpuszezonym, do ufrzymywania czystosei
ciala i przedmiotéw domowego uzytku. Nastepnie sluzy
do oczyszezenia mieszkania, ulic, do cel6éw przemyslowych
i do gaszenia pozaru. Dla zaspokojenia tych potrzeb nalezy
dla kazdego mieszkania przeznaczyé dziennie okolo 150
litréw, z ktérych na potrzeby domowe wypada okolo 50 litr6w.

Woda opadowa jest bardzo uboga w sole; przechodzge
76z zanieczyszezone warstwy powietrza, latwo wehlania
pyI‘i bakterje, niekiedy chorobotwéreze. Z tego tez
sowodu nie wolno jej uzywaé do picia i praygotowania
jokarméw, a moze ona sluzyé tylko do niektérych potrzeb
ospodarczych. W miejscowoseiach, pozbawionych wody
askérnej albo 7rddlanej, ludzie sg zmuszeni z niej koray-
taé, i w tym celu buduja duze murowane zbiorniki
ysterny), w ktérych zbiera sig woda deszezowa.

Woda Zrédlana jest bardzo dobra, poniewai, wytry-
skujac # ziemi, jest czysta, chlodna, twarda i wolna od
akteryj. Zanieczyszczenie wystepuje tylko wtedy, gdy
orniki na powierzchni ziemi nie sg dostatecznie zabez-
jieczone od dostepu szkodliwych domieszek.

Wlasnosci wody zdatnej do picia. Woda powinna byé
caysta, bezbarwna, wolna od nierozpuszezonyeh i plywa-
jacych domieszek, oraz od rozpuszezonych rozkladajacych
sig cial organicznych, nie posiadaé przykrego smaku ani
zapachu, byé chlodng (8°—12° C), a takze zawieraé nieco
dwutlenku wegla i sole.

Woda zaskdrna. Dzigki filtracyjnym wiasnosciom gruntu
D) wa zazwyezaj wolna od bakteryj. Z powodu swej czy-
joSci i orzezwiajacego smaku, zaleinego od obecnosci
dwutlenku wegla i rozpuszezonych skladnikéw mineralnych,
ardzo dobrze nadaje sie do picia. Temperatura jej jest
tala; wyjatek stanowi woda, czerpana z powierzchownych
jarstw ziemi. Woda zaskérna wydobywa sig na powierz-
hnig ziemi sztucznie przez kopanie lub wiercenie.

Pozornie dobra woda moze takie zawieraé drobno-
ustroje obojetne i chorobotwoércze (cholery, tyfusu, krwawej
biegunki), a takie jajka glist. Przed wydaniem orzeczenia
o jakosci wody nalezy si¢ przekona, czy nie pochodzi ona
7+ miejsca, do kiérego splywaja nieczystofei, i zbadaé ja
pod wzgledem chemicznym i bakterjologicznym. Odrd-
iniamy wode twarda od miekkiej: pierwsza jest bogata

~ Woda z powierzchni ziemi. Jezeli mieszkaficy nie
,’q zaopatrywaé sie w zaskérng lub 7rédlang wode, to

4

_WODA

Dlaczego warto ja pic?

I Buduje nasze ciata - w 60%

zbudowani jestesmy z wody Jak pic?
. Matymi porcjami,
I Reguluje temperature 3l CZ(-;stO!

naszego ciata - kiedy jest
nam zbyt goraco
pocimy sie

I Przenosi sktadniki
odzywczeitlen do
odpowiednich
miejsc w naszym
organizmie

I Usuwa toksyny
zorganizmu

I Gasi pragnienie.
Bez jedzenia

cztowiek jest w stanie
przezy¢ nawet kilka Pamietaj!
tygodni, a bez wody kobiety w ciazy,
tylko kilka dni ; e
karmiace piersia,
I Nawilza skore osoby uprawiajace
i sport, ludzie starsi
I Pobudza metabolizm ich S
i poprawia trawienie ' C/ OISy powinny
pic wigcej wody
I Powigkszailosc energii nizinnil

i polepsza samopoczucie

Gtowny Inspektorat Sanitarny
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V1. Pozywienie.

Poiywienie ma na celu dostarczenie organizmo:
materjalu, potrzebnego na budowe nowych i. odbudoywg)
zuiytych tkanek oraz na wytworzenie ciepla i na wyko
nanie pracy. Pokarmy powinny zawieraé wszystkie pier.
wiastl, wehodzace w sklad organizmu, a mianowicie: wegiel,
wodér, tlen, azot, siarke, fosfor, chlor, sod, potas, magnez,
wapf, zelazo (C, H, O, N, 8, P, Cl, Na, K, Mg, Ca, F.e). B 2k
jednego z nich moie powodowaé chorobg wzgledn.le Smierd,

Wyiej wymienionych pierwiastkdw, jako takich, ustrdj
nie moie zuiytkowaé, ale musi je przyjmowat W postaci
bardziej Zlozonych zwiazkéw organicznych, cial biatkowych,:
tluszez6w, weglowodan6w, oraz wody i soli mineralnych,
Zwiazki te znajdujg sie W pokarmach. ;

Naleiy obecnie przypomnie¢ niekt6re dane z fizjologji
crlowieka. Wiadomo, e organizm znajduje sig W usta

wicznym ruchu. Wszelkie ciala, wchodzace w sklad jego,

podlegaja ciaglym pr hemicznym; produkty za§
ostateczne tych przeobraiefi, przewainie woda, dwutlenek
wegla i mocznik zostaja wydalone z organizmu. Stra.
te, wynoszace w ciggu doby 188 gr N i 281,2 gr C, zosta! ¥
pokryte przez pokarmy. Jeteli organizm zuzywa wszystkie
przyjete pokarmy, méwimy, e jest w ré.wnowadze, o
zwykle bywa u doroslych zdrowych ludzi. Gdy ustrdj
przyjmuje mniej, anizeli oddaje, wiedy traci c'zqéé swych:
sktadnikéw, w razie za§, jezeli przyjmuje wiece], nastepuje
proyrost wagi. Wszelkie przejawy iyciowe ustroju zalez'.‘
od przemiany materji i opierajg si¢ na fem, ie.enarg]
potencialna zamienia si¢ na kinetyczna. Przemlan_a t
identyczna z paleniem, polega na powolnem‘ utlem{xm
ktérego rezultatem bywa: cieplo, praca mechaniczna mieéni
oraz czynnoci gruczoléw.

Ciala bialkowe sa dla organizmu niezbedne, albowiem
7 niemi jest zwigzane Zycie komdrek i tym sposobem calego

1. Bialko dla budowy komérek organizm otrzymuje
mie z bialka zawartego w pokarmach, a nigdy z innych
6w pozywienia. Obfite dostarczanie tluszezu i weglo-

1anéw jednoczeénie lub kaidego z tych pokarméw
sbno oszczedza zuzycie bialka organicznego, ale przy
ju biatka w pokarmach nie moie ono przeszkodzié
geniu bialka ustrojowego, zaleznemu od czynnoei.
wynika, Ze dla zachowania Zycia koniecznie nalezy
garczat pewnej iloSci substancyj bialkowych, ktére
rosnacym ustroju sluzg takze do budowy nowych komérek.
rugiej strony nadmiar bialka w pokarmach nigdy nie
wia zbierania sig go w-ciele, jak to sie dzieje z nad-
arem tluszezu, poniewaz w miare zwigkszonego spozycia
tko rozpada sie daleko intensywniej. Dostarczajgc
szoz6w i weglowodanéw jednoczeénie z bialkiem, zmniej-

my jego zuiycie.
' Tluszcze stanowig Zrédlo ciepla i pracy. Prekra-
jjaca potrzebe ilo§¢ thuszezu w poiywieniu sprzyja jego
iu sig w ciele. Cialo dobrze odzywionego czlowieka

a przecigtnie okolo 20°)y tluszezu. Pewien zapas tluszezu

it pozyteczny, poniewai ogranicza utratg ciepla ze strony

ganizmu i stanowi zapasowy materjal, z ktérego ustrdj

e czerpal w razie niedostatecznego odiywiania; ale

ytnie nagromadzenie bywa szkodliwe, gdyz moze spowo-
waé otluszezenie rozmaitych narzgdéw.

- Weglowodany, tak samo jak tluszeze, rozszezepiajae

a do wytworzenia ciepla i pracy mechanicznej. Roz-

ja sie one niezmiernie latwo. Nadmiar ich zamienia
w tluszez i, jako taki, pozostaje w ciele.

- Woda. Dostarczenie jej w postaci napoju jest konie-

lie potrzebne, poniewaz ona nieustannie w wielkiej ilodei

i przy oddychaniu, przeziewie skérnym, w moczu,
iylko nieznaczna czastka utraconej daje sie zastapit

wode, wytwarzang w organiZmie przy spalaniu
oru, znajdujacego si¢ w pokarmach. Organizm w /s

sie z wody, znajdujace] sie W zarodzi komérek, we
|1 w innych sokach.

Odzywianie

Piramida zdrowego stylu zycia
dla dzieci

= Nie spozywaj stodkich napojéw oraz stodyczy - zastepuj je owocami i orzechami
= Zamiast soli wybieraj Swieze i suszone ziota

= Wybieraj chude mieso i wedliny oraz nasiona roslin straczkowych
= Staraj sie zjes¢ przynajmniej dwa razy w tygodniu ryby

= Jedz jaja kilka razy w tygodniu

= VWyhieraj ttuszeze rodlinne zamiast zwierzecych

= Pij co najmniej 3-4 szklanki mleka dziennie,
= Mozesz je zastapic jogurtem naturalnym, kefirem, maslanka lub serem

= Wybieraj produkty zbozowe petnoziamiste

= Spoiywa] jak najczescie] roznorodne warzywa i owoce

= Badz aktywny - uprawiaj sport co najmniej
godzing dziennie

= Pamietaj o regularmym chodzeniu spac o tej
samej porze codziennie i piciu wody



Jak siebie i innych ochronié od choréb zakaZnych.

Od wigkszosci choréb zakaznych mozna sie uchronié, byleby za-
chowywac sig oglednie i przezornie.

W tym celu nalezy, mianowicie, stosowa¢ rady nastepujace.

1) Unika¢ wszelkiego brudu, tepi¢ robactwo pasozytne i domowe
(zwlaszcza pehly, wszy, pluskwy), jako jeden z najgrozniejszych rozsad-
nikow zarazy, przestrzega¢ jaknajwiecej czystosci ciala, odziezy i miesz-
kania, w szczegolnosci za$ my¢ sie zrana i ma noc, a nadto starannie
myc rece mydlem przed kazdem jedzeniem, szorujac przytem szczotka
paznokcie i pluka¢ usta z rana i na noc, tudziez po kazdem jedzeniu-
Do mycia sig i do plukania ust, jakotez do zmywania naczyn, uzywacé
wylaeznie wody wodociagowej, a gdzie jej niema—przegotowanej.

2) Zachowa¢ umiarkowanie w jedzeniu i piciu; nie uiywaé napo-
jow wyskokowych; z rana nie wychodzi¢ z domu naczczo. Pi¢ wode tyl-
ko wodociagows, a gdzie jej niema, $wieio przegotowana. Mieko pic
tylko przegotowane. Nie spozywac produktéw nieswiezych, miesa z cho-
rych zwierzat, chleba Zle wypieczonego i zepsutych owocow lub jarzyn,
a zakurzone przed uzyciem starannie opluka¢ w wodzie wrzacej, przy-
czem surowe owoce jadac nie inaczej, jak po obraniu skérki. Naczy-
nia kuchenne i stolowe po kazdem uzyciu najstaranniej zmywaé wrza-
cg woda.

3) Wszystkie pokarmy i napoje trzyma¢ w czystosci i pod przy-
kryciem.

4) Przy wszelkich zaburzeniach iotadkowych, nawet lekkich,
zwracac sie niezwlocznie o pomoc lekarska.

5) Z mieszkania cherego na jakiebadZz zaburzenia zotadkowe nie
wynosi¢ odziezy, poscieli lub innych rzeczy do czasu przybycia lekarza
i wydania przezen stosownych zarzadzen. Wszelkie za$ odchody cho-
rych (kat, mocz, plwociny, wymiociny), przed wylaniem do dolu kloacz-
nego, zlewac $wiezem mlekiem wapiennem lub posypywac wapnem nie-
gaszonem,

Rady co do zapobiegania chorobom zakaznym dla przelozo-
nych szkol, rodzicow i opiekunéw.

Przestrzeganie ogdlnych wskazan higjeny szkolnej: czystosci ucz-
niow i czystosci lokalu, jest jednym z najskuteczniejszych $rodkéw za-
pobiegawczych przeciwko chorobom zakaznym.

Dzieci niedomagajace, z oznakawi bélu glowy, mdtosci, wymiotéw,

Epidemiologia

Jak mozna sie chronic przed grypa?

Inne zalecenia;

regularnie myj rece woda z mydtem

zastaniaj usta i nos chusteczka

jednorazowa podczas kichania
i kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte : »
chusteczki do kosza na $mieci ﬁ
kichaj w zgiecie tokcia,
‘_ &

zastaniajgc nos i usta

podczas choroby przebywaj
w domu

unikaj chorych

Gtowny Inspektorat Sanitarny [GIS_gov O/G\Sgovp\ @;’G\S_gov_pl g;’gfs.gov‘p\,



Edukacja zdrowotna / rady dla matek

15 najwazniejszych rad dla matek.

1. Karm dziecie wiasng piersia.

2. Staraj si¢ karmi¢ dziecko przez 9 miesiecy; potem mozesz je

odstawi¢; w kazdym razie dtuzej niz rok karmi¢ dziecka nie potrzeba.
3. Nie wolno ci odstawia¢ dziecka od piersi podczas letnich mie-

sigcy i wogdle wowczas, gdy jest chore na zotadek i kiszki; nie odsta-

wiaj dziecka od piersi odrazu, lecz powoli przyzwyczajaj je do innego

pozywienia,

Mleko ma moc!

To bezcenny dar, ktdry mama moze podarowac
swojemu dziecku juz od pierwszych chwil zycia.

Zalety karmienia piersig
DLADZIECKA:

Karmienie zapewnienia idealne
odzywianie i wszystko to czego
dziecko potrzebuje do prawidtowego
wzrostu i rozwoju

Mleko urozmaica flore jelitowa
iwzmacnia uktad odpornosciowy,
stanowiac rodzaj naturalnej ,szczepionki”

Zmniejszenie rozwoju otytosci, astmy, cukrzycy

Ochrona przed infekcjami - glownie uktadu
pokarmowego, oddechowego i moczowego, zapalenia ucha
iinnych ogolnych zakazen

Podczas karmienia dziecko cwiczy migsnie twarzy i jamy
ustnej, co pozytywnie wptywa na rozwoj mowy

Karmienie piersig polepsza wiez matki z dzieckiem

Gtowny Inspektorat Sanitarny 0 /GIS_gov OE Sgovp @ GISgovp Q;g'sg;:u:.:u



Szczepienia

Najbardziei rozpowszechnione jest dzi$
szczepienie ospy ochronnej.

Szczepienia ochronne stosujg sig dzis
j przeciw innym chorobom zakaznym: szkarla-
tynie, kokluszowi, szczegdlnie za$ przeciw cho-
lerze i tyfusowi z bardzo pomyslnym wynikiem.

Oto w krétkich zarysach istota chordb za-
kaznych i sposoby walki z cierpieniami, ktére
sa plaga ludzkosci.

Nietylko warunki spoleczne (nedza, ze
“mieszkania i t. p.) sa przyczyna zachorowan
i.Smierci, lecz, niestety, réwniez nieznajomos$¢
[ najprostszych zasad higjeny.
; Dzieki pracom szeregu uczonych pozna-
P lismy najwigkszych wrogéw naszych — zarazki.
Samo jednak wykrycie przyczyn choroby nie
wyczerpuje sprawy. Powinni$my, korzystajac
ze zdobyczy nauki, sami spelnia¢ wszelkie
przepisy higjeny, oraz przykladem i slowami
pociaga¢ innych; uswiadamia¢ masy, ie naj-
zawzietszy wrdg choréb to czysfosé, bo ona
jest zdrowiem, i Swiatlo, bo w ciemnosci i bru-
dzie panoszg sie wrogowie nasi—zarazki.

Teraz powiemstow kilka o tych chorobach

I zakainych, na ktére najczesciejzapadaja dzieci.
| Ospa

Jedng z najstarszych i najstraszniejszych

choréb zakaznych jest ospa, ktéra od najda-

\ wnigejszych czasow panowala w Rzji i Afryce,

az wreszcia przyszta do Europy. Od tego cza-

Skoro ju wiemy, ie jedynym srodkiem,
mogacym nas uchroni¢ od ospy, jest szczepie-
nie, powinni$my scisle przestrzega¢ wykonania
tego przepisu. Dsiecku kagdemn nalesy sscse-
pic ospe ,/n»’: najwezesnies, mosna 1 lrseba {{0
uplywie b-ciu tygodni #ycra. Pora roku, pomi-
mo utartego przesadu, e szczepic najlepiej
w lecie, jest obojetna. Jesli sig pierwsze
szczeplenie nie uda, nalezy je powtorzy¢ po
miesiacu; jesli i wtedy ospa sie nie przyjmie,

262 —~

odnawia¢ co rok ai do skutku. Szczepi€ nie
moina, jesli dziecko ma ognipiér na calem
ciele, lub jesli kto w domu jest chory na takg
chorobe zakaina, jak odra, szkarlatyna lub ro-
ia. Ze szczepieniem zwlekaé nie naleiy; jest
przy niem bol nieznaczny, a chroni dziecko
od cieikiej choroby, kalectwa, a nawet §mierci.
Szczepienie (chocby sie ospa przyjela) chroni
zwykle od choroby najwyzej w ciagu lat 5-ciu,
poczem nalely szczepi¢ powtérnie, Jezeli
w domu jedno dziecko lub dorosla osoba za-
choruje na ospe, naleiy pozostalym natych-
miast ospe zaszczepi¢, bez wzgledu na to, kie-
dy szczepiona byla po raz ostatni.

/11

aby zaszczepic sie

ODRANIE JEST tAGODNA CHOROBA WIEKU DZIECIECEGO

m moze przebiegac z powikianiami: u 1 na 5 przypadkow choroba bedzie
miata powazny przebieg lub rozwing sie powiktania: zapalenie ucha,
zapalenie ptuc, trwata gluchota, zapalenie mazgu lub nawet Smierc

m okoto40% chorych to osoby doroste

ODRAWROCILA DO EUROPY

W 2018 roku w Regionie Europejskim WHO zachorowato
ponad 82 tys. 0sdb, 30% wiecej niz w poprzednim roku
m marty 72 osoby

SZCZEPIONKA MMR JEST WYSOCE SKUTECZNA

m 2 dawki szczepionki przeciw odrze, Swince i rozyczee
to 98-99% skutecznosci i ochrona na cate 7ycie

NA ODRE CHORUJA OSOBY NIEZASZCZEPIONE
W 2018 roku wsrod chory o znanym statusie szczepien w Eurapie byto:

m 79% niezaszczepionych
n 11%zaszczepionych 1 dawka

SZCZEPIONKA MMR JEST BEZPIECZNA il

m szczepionka MMR jest na rynku ponad 50 lat
u podano ponad 575 mln dawek n
= znamy wyniki badan Klinicznych, w kidrych uczestniczyto ponad 1 mln esob

ZWALCZANIE ODRY TO WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

® Wazne s3 szczepienia poszczegolnych osob oraz szczepienia cate] populagi

m odpomosc zbiorowiskowa (stan zaszczepienia > 95%) chroni tych, ktorzy
nie moga hyc zaszczepieni: mate dzieci i dorostych z niedoborami
i zaburzeniami odpornosci, leczonych immunosupresyjnie z powodu chordb
autoimmunologicznych nowotworowych i wskazan transplantologicznych

Jl“l..Jf-j } n u‘iz"” l,\ ML i\.h!f EHJ l ‘ gjhn ! r,..
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Kampania
#zaszczepieniBezpieczni

#zaszczepieniBezpieczni

FB: 405 tys. odbiorcow (zasieg); 126 tys.
wyswietlen;
10 tys. reakcji (share)

TT: 25 tys. odbiorcow;
1000+ activity

Instagram: +5 tys. nowych followersow w ciggu 2 dni
kampanii;
20 tys. odbiorcow postow; 30 tys. wyswietlen

0000




Badania produktow

v v SR e e R e R s T S S W TR

Po tych przemowieniach w sprawie waznosci i potrzeby badania
produktow spozywczych spotykanych na naszych targach i w sklepach,

niech mi wolno bedzie postawi¢ pytanie, kto ma tych badan u nas

dokonywac? Nie poruszam tu sprawy, w jaki sposob te poszukiwania
moga by¢ przeprowadzone, bo samo sie przez sie rozumie, Ze musza
by¢ one oparte nietylko na zewnetrznym wygladzie tych produktow
i pewnych praktycznych cechach ich dobroci, ale badania te musza
by¢ przeprowadzone sposobami naukowemi, przy uzyciu odpowiednich
przyrzadéw i pomocy naukowych, a takie z dokladng znajomoscia
normalnego skladu i wlasnosci tych produktow. Rzeczoznawcy musza
tez by¢ obznajmieni ze sposobami ich przyrzadzania, albo fabrykacyi,
ze spotykanemi w nich zanieczyszczeniami, a takie najczestszemi
“ sposobami ich falszowania. Zwyczajni, dobrze wykszalceni chemicy,
bakteryolodzy, lekarze, farmaceuci i technicy, nie sa dostatecznie ob-
znajmieni ze wspolezesnemi sposobami tych badan, Wytworzyl sie
teraz nowy zastep specyalistow t. zw. chemikéw do badania
produktow spozywczych

___procesie produkcji i w obrocie tymi

Instytucje musza chronié¢ konsumentéw

Poza wewnetrznymi uregulowaniami
dotyczgcymi jakosci produkowanej
Zywnosci, przedsiebiorcy sg bezposrednio
kontrolowani na wszystkich etapach
przygotowania do produkcji, jak i same]
produkcji poprzez wyszczegolnione w
prawie instytucje.

Jedng z nich jest Panstwowa Inspekcja
Sanitarna. Zgodnie z ustawg z dnia 11 maja
2001 r. o warunkach zdrowotnych zywnosci
| zywienia organy Inspekcji Sanitarne;
sprawuj g nadzoér nad jakoscig zdrowotng
zywnosci, dozwolonych substanc;ji
dodatkowych i innych sktadnikdw zywnosci,
przestrzeganiem warunkow sanitarnych w

artykutami, z uwzglednieniem systemu
HACCP oarav matarial mi



Przechowywanie

4. Temperatura poZywienia,

Za normalng temperature poiywienia uwazamy u ose-
skéw1-35° do 40°, u dorostych4-7° do 55°%. Chlodniejsze
pokarmy i napoje z latwoScia wywoluja zaburzenia Zolad-
kowe, oprécz tego powodujg zwolnienie czynnosei serca.
Zanadto gorgce sg szkodliwe dla zeb6w i §luzéwki narzgdéw
trawienia,. Szczegllnie wielka krzywde wyrzadza. bezpo-
srednie spozywanie goracych pokarméw i napojéw po
zimnych 1 odwrotnie,

5. Podzial dziennego poZywienia na poszczegdlne positki.

Calkowita mase dziennego poiywienia dzielimy prze-
wainie na trzy positki: §niadanie, obiad i wieczerze. Jasna
jest rzeczg, ie przy roslinnem pozywieniu, jako posiadajacem
wiekszg objetosé, pozadana jest wieksza ilogé positkéw, aby
unikngé przeladowania przewodu pokarmowego. Z tego
tez powodu robotnik, zywigey sig gléwnie roglinami, opréez
frzech gléwnych posilkéw, zazwyczaj spozywa drugie §nia-
danie i podwieczorek. Dla dzieci i 0séb slabowitych takie

© Jest wskazana wieksza ich liczba; ale trzeba pamietaé o tem,
. aby organy trawienia mialy odpoczynek. Czesto popelniamy

5%

Rozmieszczenie
produktow w lodowce

Srodkowa potka: Gorna potka:

m mlekoi przetwory mleczne B przetwory owocowe
m wedliny

m domowe potrawy

Drzwi lodowki:

u soki, napoje

m masto

m sosyw butelkach

Najnizsza potka:

B surowe mieso

m rybyiowoce
morza

Szuflada na

warzywaiowoce: [

B owocei Wwarzywa

produkty surowe (np. mieso, jaja)
nie powinny byc przechowywane
w bezposrednim sasiedztwie
produktow gotowych do spozycia
-wedlin, serow, produktow
garmazeryjnych, wczesniej
przygotowanych gotowych potraw

m zamrazamy tylko
Swieza zywnos¢




Denializm / szarlataneria

Nie leczcie sie u partaczow!

Gdy komu$ w domu zepsuje sig jakis
sprzet, zawsze udaje sie do odpowiedniego
majstra z pro§ba o naprawe i to nie do byle
jakiego majstra, a do dobrego, cechowego;
m sprzet jest drozszy, tym lepszego majstra
kazdy szuka. I gdybym sie spytal, dla cze-
go wlasnie kazdy szuka najlepszego majstra,
choéby mu za robote .mial drogo zaplacic,
odpowiedzianoby mi, ze tylko dobry maj-
ster potrafi dobrze zepsuty sprzet naprawi,
a za dobra robote to 1 zaplaci¢ nie zal. I pra-
wda to jest rzetelna; dobra robota zawsze
najlepiej .sluzy i najtaniej kosztuje, bardzo
wiec Zle robi ten, kto sie zamiast do majstra
do partacza udaje.

Zdrowie jest to najwyzszy dar bozy,
najwieksze szczescie; zdawaloby sie wiec, ze
jezeli sie zdrowie popsuje, jezeli ktos zacho-
ruje, powinienby sie po ratunek udaé do ta-
kiego majstra, ktéry na chorobach dobrze sie
zna i ktory sobie z niemi potrafi poradzié. Ta-
kimi majstrami od leczenia choréb sa uczeni
doktorzy. Nim zaczaé leczy¢ musi przyszly

doktér dlugo uczyé sie, musi dokladnie po- |,

znaé, jak zbudowane jest cialo ludzkie, skut-
kiem czego choroby powstaja i jak z niemi
sobie dawaé rade; rzecz to weale nie taka
latwa, jakby sie komus zdawalo; to tez kazdy
uczciwy lekarz po skonczeniu nauki w szko-
le terminuje jeszcze pare lat w szpitalach
pod kierunkiem starszych i praktyczniejszych
towarzyszow 1 tylko wtedy, kiedy juz do-
brze na wszystkiem sie pozna, zaczyna robote
na wlasng reke. Nic przeto dziwnego, ze
kto tak sie do opiekowania sie choremi przy-
gotowal, ten i leczy¢ dobrze potrafi. U ta-
kich wiec lekarzy powinniby chorzy porad w
swoich dolegliwosciach zasiegaé. Niestety
najczesciej tak nie jest! Gdy na wsi kto§
zachoruje — to zwykle udaje sie nie do le-
karza, a do jakiegos znachora, baby czy fel-
czera, Wszyscy ci partacze albo nicie:
umieja, albo umieja bardzo malo, ale’fﬁto
ke

wszyscy lubig bardzo sie wychwalaé, Ze sig
na wszystkiem znaja. ,Co tam doktor wiel*
—mo6wi zwykle taki partacz,—ot ja to sig
na tem dobrze znam.— bo i prawda: Kubg Ba-
rana leczylem — i wyzdrowial, Jagna Sroko-
niowna tez z mej laski zyje; Jedrzej Ptak
wprawdzie zmarl, ale temu to i sam Pan
Bog by nie pomogl*. — No i wszyscy, co to
przy leczeniu si¢ u znachoréw umieraja — to
podlug nich tak ciezko chorowali, ze ich by
wyleczyé nikt nie potrafil.

Tak méwia znachorzy; ale ja osiwialem
juz w pracy- $rod ludu wiejskiego i moge su-
miennie za$wiadczy¢, Ze nie zawsze prawda
co oni mowia. Wprawdzie zdarza sie, ze
chory leczony przez znachora do zdrowia
powraca, ale zdarza sie to zwykle wtedy,
kiedy choroba jest lekka, wiec by i bez
wszelkiego leczenia przeszla. Ale mily Boze!
ile to ja widzialem nog, co po zlamaniu dzie-
ki zlemu zestawieniu krzywo sie zrosly; ilu
Slepych, co zaniewidzieli dzieki partaczom;
ile poloznic, ile dzieci przed czasem zmarlo,
dzigki temu ze leczyli ich partacze przerdzni
1 do uczonych lekarzy nie dopuszezalil Tego
by ina wolowej skorze nie spisal. Ale o
tem partacze milcza, bo i jakze mogliby sie
takiemi skutkami swej pracy chwali¢?

Powie mi kto, ze przeciez umieraja i ta-
cy chorzy, co si¢ lecza u najlepszych leka-
rzy. Swieta prawda, ale wszakze lekarz nie
jest cudotworca, umrze¢ za§ kazdy musi;
idzie glownie o to, by kazda choroba trwala
jak najkrocej, by ludzie nie umierali przed
czasem, by nie umierali skutkiem zlego le-
czenia i nakoniec, by nie zostawali na cale
zycie kalekami przez to, ie szukali pomocy
u tych, co si¢ na leczeniu nie znaja.

[ dla tego to wlasnie ostrzegam wszyst-
kich was, kto kocha swoich najblizszych,
kto chece, by mu dzieci zdrowo sie hodowaly
1 nie marnialy kobiety, kto pragnie, by Pol-
ska byla ludna, §wiatla i silng, — wszystkich

-ostrzegam, nie leczcie sie u znachoréw, bab

i felczerow, nia marnujcie waszego zdrowia,



XVI. Alkoholizm,

Alkoholizm jest jedng z najwigkszych klgsk spolecznych.
Alkoholizmem nazywamy otrucie alkoholem ezyli wy-
gkokiem, znajdujacym sie w wddce, piwie, winie, miodzie.
Otrucie wyskokiem moze byé ostre albo przewlekle.,
Ostre, spowodowane przyjeciem duzej ilodei alkoholu
w przeciagu krétkiego czasu, nazywamy pospolicie upiciem,

Alkoholizm przewlekly (chroniczny) powstaje przy
stalem uzyciu malych dawek napojéw alkoholowych,z ktérych
kazda pojedynczo nie sprawia upicia sie,

Obraz otrucia praewleklego wielce sig rézni od objawéw
otrucia ostrego. W drugiem czynnodci mézgu po prae-
mijajacem pobudzeniu zostajy sparalizowane; czlowiek traci
wiadomo$¢ tego, co moéwi i czyni; jednakie po pewnym
ozasio zaburzenia te znikaja, a mézg powraca do normals
nego stanu. Natomiast w otruciu przewleklem powoli
wystepujq zmiany w mézgu (zwyrodnienie komdrek nerwo-
wych), ktre prazejawiajq si w zmianie charakteru, w upo-
§ledzeniu wladz umyslowych. Zaznaczy¢ trzeba, o alkohol
wywiera szkodliwy wplyw na najdelikatniejszq tkanke
ustroju, a mianowicie na tkanke nerwows,

Badania naukowe stwierdzily, ze dzialanie pojedynozej
dawki wyskoku na moézg trwa nawet po zaprzestaniu
uzywania; przekonano sie bowiem, Ze jeszeze na drugi
dziefi wladze inteloktualne sq upogledzone. U os6b, stale
uiywajgeych alkoholu, nowa dawka przybywa, zanim prze-
minglo dzialanie poprzedniej, Tym sposobem sumuje sig
dzialanie pojedynczych dawek i pozostajq trwale zmiany
W ustroju, a przedewszystkiem w ukladzie nerwowym,

Oprdez zwyrodnienia charakteru rozwijajg sie takie
rozmaite choroby umyslowe i nerwowe.

Higlena. 1’
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nenci | PHEY | nenci | PUASY | nenci | PUASY | nenc | PACY

na tysige

30 0

Fig, 10
Wplyw utywania napojow wyskokowych na §miertelnobé

Alkohol obniza odpornoéé organizmu na dzialanie
szkodliwyeh czynnikéw. Dodwiadezenia na zwierzgtach
wykazaly, Ze one daleko latwiej ulegajq chorobom zakaZnym,
a spostrzezenia lekarzy potwierdzajg to zdanie. W dodatku
przebieg chordb zakaZnych u alkoholikéw bywa ciezszy
i czgfciej koficzy sie dmierciq,

Alkoholizm bardzo duizgq odgrywa rolg szczegllnie
w powstawaniu i szerzeniu sie grutlicy i praymiotu,
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Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy

17.04.2018 - #

Wptyw alkoholu na zdrowie kobiety jest bardziej szkodliwy. Z wielu badan
naukowych, jak i praktyk klinicznych wynika, ze szkodliwe jest picie alkoholu w
cigzy w kazdych ilosciach - negatywny wptyw na dziecko ma juz jednorazowa,
nawet niewielka ilo$¢ wypitego alkoholu w cigzy.
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