
Łomża, dnia 20 września 2019 r. 

POZ PLUS  
Rok realizacji pilotażu  

w liczbach 



Świadczeniodawcy „na start” 

do pilotażu przystąpiło 37 świadczeniodawców 

z 16 województw 

13 małych (< 5 tys.)  

23 średnie (5-10 tys.)  

  6 dużych (10-20 tys.)  

wg. liczby zdeklarowanych pacjentów 

(42 lokalizacje): 

wg. kontraktów w AOS: liczba grup dziedzinowych liczba podmiotów udział 
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82,14% 

minimalna liczba bilansów 41 022 

etaty koordynatorów 65,50 

Populacja w pilotażu 
/udział pacjentów wg. kryterium wieku/ 
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Przyrost i liczba podpisanych zgód na udział w 

Zarządzaniu chorobą 



Personel 

lekarzy POZ; 94; 
8% 

lekarzy POZ z 
listami 

aktywnymi; 162; 
13% 

lekarzy 
POZ/specjalistów; 

40; 3% 

lekarzy 
specjalistów 

(wewnętrzny); 
270; 22% 

lekarzy 
specjalistów 

(zewnętrzny); 75; 
6% 

pielęgniarek POZ; 
191; 15% 

koordynatorów; 
103; 8% 

psychologów; 57; 
5% 

fizjoterapeutów; 
112; 9% 

edukatorów 
zdrowotnych; 90; 

7% 

dietetyków; 52; 
4% 

w 2019 roku jest już to 960 osób  

i 1 246 różne pełnione funkcje 

do pilotażu we wszystkich 

placówkach przystąpiło 905 osób 

personelu w 1 159 różnych 

funkcjach 



Średnia liczba specjalistów w podziale  

na wielkość placówki 

diabetologia endokrynologia kardiologia pulmonologia 
reumatologia i 

neurologia 

mały 1,23 1,23 1,23 1,00 2,23 

średni 1,74 1,30 2,00 1,91 3,70 

duży 1,33 1,17 2,17 1,17 2,50 
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lekarz 

POZ/specjalista 

lekarz 

specjalista 

(wewnętrzny) 

lekarz 

specjalista 

(zewnętrzny) 
Suma 

diabetologia 8 44 12 64 

endokrynologia 8 31 14 53 

kardiologia 9 57 9 75 

pulmonologia 12 39 13 64 

reumatologia i neurologia 3 99 27 129 

liczba 

specjalistów 

71 

197 

47 



Profilaktyczne świadczenia 

bilansowe 



 min. liczba bilansów zdrowia zadeklarowana w umowach indywidulanych                         

ze świadczeniodawcami – 41 022 

 liczba zrealizowanych bilansów zdrowia na koniec czerwca 2019 – 21 667 (53%) 

Rozkład wykonanych badań bilansowych  

wg płci i typu 
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Liczba wykonanych badań bilansowych  

w poszczególnych grupach wiekowych 
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20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-65 

mały 93,47 102,48 135,93 140,06 161,15 171,52 174,41 160,45 141,92 

średni 109,72 102,17 109,58 119,26 119,01 128,98 121,63 113,30 100,18 

duży 146,50 108,08 91,70 114,41 137,87 147,22 173,97 168,12 165,43 
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Średnia liczba zrealizowanych bilansów przypadająca 

na 1 000 uprawnionych  
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% zrealizowanych bilansów w stosunku                              

do liczby bilansów zdeklarowanej w umowach 
/świadczeniodawcy do 5 tys. populacji/ 



% zrealizowanych bilansów w stosunku do liczby 

bilansów zdeklarowanej w umowach 
/świadczeniodawcy o populacji 5-10 tys./ 
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% zrealizowanych bilansów w stosunku do liczby 

bilansów zdeklarowanej w umowach 
/świadczeniodawcy o populacji 10-20 tys./ 
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Badania wykonywane 

w bilansach pogłębionych 
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mały średni duży 

  mały średni duży Suma 

liczba bilansów 2 393 10 721 6 266 19 380 

liczba badań 13 835 66 605 36 627 117 067 

średnia 5,78 6,21 5,85 6,04 



Wizyty edukacyjne pobilansowe 
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Wizyty pobilansowe  

w podziale na płeć i wiek pacjentów 
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Zarządzanie chorobą 



 Pacjenci włączeni do programu – 16 161 (6,4 % populacji uprawnionej wg. wieku) 

 Mediana wieku pacjentów w programie – 55-59 

Pacjenci w Zarzadzaniu chorobą 

wielkość podmiotu liczba pacjentów 

mały 3 146 - 20% 

średni 10 515 – 65% 

duży 2 500 – 15% 

2 579 

4 287 

9 240 

1 164 

6 743 

Diabetologia 

Endokrynologia 

Kardiologia 

Pulmonologia 

Reumatologia i neurologia 



grupa 

wiekowa 
mały średni duży 

Suma 

końcowa 

0-19 20 33 7 60 

20-24 69 169 85 323 

25-29 78 302 103 483 

30-34 112 419 134 665 

35-39 182 611 212 1 005 

40-44 248 723 287 1 258 

45-49 305 955 265 1 525 

50-54 345 1 060 260 1 665 

55-59 384 1 255 279 1 918 

60-65 569 1 974 449 2 992 

66+ 834 3 014 419 4 267 

Suma 

końcowa 3 146 10 515 2 500 16 161 

Realizacja programu Zarządzania chorobą 

wg. wielkości realizatora pilotażu 
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Najczęściej leczone schorzenia  

w programie Zarządzania chorobą   
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Cukrzyca t. II   

Niedoczynność tarczycy 

Wole miąższowe i guzowate tarczycy 

Nadciśnienie tętnicze samoistne  

Przewlekła choroba wieńcowa    

Utrwalone migotanie przedsionków    

Przewlekła niewydolność serca   

Astma oskrzelowa 

POCHP 

Zespoły bólowe kręgosłupa  

Choroba zwyrodnieniowa stawów obwodowych 



 jedna grupa dziedzinowa – 10 132 pacjentów (62,69%) 

 dwie grupy dziedzinowe – 4 378 pacjentów (27,09%) 

 trzy i więcej grup dziedzinowych – 1 651 pacjentów (10,22%) 

Wielochorobowość w grupach dziedzinowych 
/liczba pacjentów/ 

0,00% 

10,00% 

20,00% 

30,00% 

40,00% 

50,00% 

60,00% 

70,00% 

mały średni duży 

15,57% 

65,06% 

19,36% 
22,22% 

67,41% 

10,37% 

36,04% 

58,87% 

5,09% 

jedna 

dwie 

trzy i więcej 



Porady w Zarządzaniu chorobą 
(w tym statystyczne)   
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wstępna kompleksowa kontrolna edukacyjna dietetyczna 

typ świadczenia liczba świadczeń 

porada wstępna 9 126 

porada kompleksowa 17 034 

porada edukacyjna 11 252 

porada dietetyczna 6 217 

porada kontrolna 4 801 

konsultacje specjalistyczne 11 768 

konsultacje fizjoterapeuty 2 330 
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Rozkład grup dziedzinowych w podziale  

na wielkości placówki 
/wg. liczby pacjentów/ 



Konsultacje specjalistyczne 

w Zarządzania chorobą 
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Konsultacje specjalistyczne w Zarządzaniu chorobą  

w podziale na wielkość podmiotu 
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Liczba pacjentów w fizjoterapii 

 Pacjenci w fizjoterapii – 5 214 

 2 pierwszych 3 087 – 59% 

 5 pierwszych 3 992 – 76,6% 

 13 podmiotów nie wykonuje wcale 



Kontakt: rafal.kiepuszewski@nfz.gov.pl 

Dziękuję za uwagę! 

 


